
UUsseeffuull  ccoonnttaaccttss

CCoonnttaacctt  CCeennttrreess

AAssssoocciiaattiioonn  ffoorr  SShhaarreedd  PPaarreennttiinngg 0011778899  775500889911
CChhiillddLLiinnee  00880000  11111111
CChhiillddrreenn’’ss  LLeeggaall  CCeennttrree  0011220066  887733882200
FFaammiilliieess  NNeeeedd  FFaatthheerrss 002200  77661133  55006600
GGiinnggeerrbbrreeaadd  HHeellpplliinnee 002200  77448888  99330000
PPaarreennttlliinnee  PPlluuss  HHeellpplliinnee 00880088  880000  22222222
PPaarreennttlliinnee  tteexxtt  pphhoonnee 00880000  778833  66778833
GGrraannddppaarreennttss’’  FFeeddeerraattiioonn  0011227799  444444996644
NNaattiioonnaall  YYoouutthh  AAddvvooccaaccyy  SSeerrvviiccee 00115511  664499  88770000
AAddvviiccee  LLiinnee
wwwwww..ppaarreennttlliinneepplluuss..oorrgg..uukk LLeeggaall  aanndd  ootthheerr
wwwwww..jjuussttaasskk..oorrgg..uukk ssuuppppoorrtt  sseerrvviicceess

TThhaannkk  yyoouu  ttoo  tthhee  ppaarreennttss  wwhhoo  hheellppeedd  ttoo  ddeevveelloopp  tthhiiss  lleeaafflleett..
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UUsseeffuull  bbooookkss  ffoorr  ppaarreennttss  aanndd  cchhiillddrreenn

PPaarreennttiinngg  tthhrreeaaddss,,  CCaarriinngg  ffoorr  cchhiillddrreenn  wwhheenn  ccoouupplleess  ppaarrtt..
PPaarreennttlliinnee  PPlluuss..  
IItt’’ss  nnoott  yyoouurr  ffaauulltt..  WWhhaatt  ttoo  ddoo  wwhheenn  yyoouurr  ppaarreennttss  ddiivvoorrccee..
RRoosseemmaarryy  SSttoorriieess..  PPiiccccaaddiillllyy..
TTaallkkiinngg  ppooiinnttss::  DDiivvoorrccee.. AAnnnnee  CChhaarrlliicchh..  WWaayyllaanndd..
CChhiillddrreenn  ddoonn’’tt  ddiivvoorrccee..  RR..SSttoonneess..  HHaarrppeerr  CCoolllliinnss..
‘‘TThhee  SSuuiittccaassee  KKiidd’’ JJaaccqquueelliinnee  WWiillssoonn..  YYeeaarrlliinngg  BBooookkss..
IItt’’ss  nnoott  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  wwoorrlldd..  JJuuddyy  BBlluummee..  PPaann  PPiippeerr..
KKeeeeppiinngg  iinn  ttoouucchh..  HHooww  ttoo  hheellpp  yyoouurr  cchhiilldd  aafftteerr  sseeppaarraattiioonn  &&
ddiivvoorrccee..  DDrr  TTuuffnneellll  &&  PP..MM..HHaarrrriiss..  YYoouunngg  MMiinnddss..
MMaaddaamm  DDoouubbttffiirree..  AAnnnnee  FFiinnee..  PPeenngguuiinn  BBooookkss..
TThhee  AAmmbbeerr  BBrroowwnn  BBooookkss.. PPaauullaa  DDaannzziinnggeerr..
PPaarreennttss  pprroobblleemmss!!  CChhiillddrreenn’’ss  vviieewwss  oonn  lliiffee  wwhheenn  ppaarreennttss
sspplliitt  uupp.. BBrreenn  NNeeaallee  &&  AAmmaannddaa  WWaaddee..

OOffffeerr  aa  nneeuuttrraall  vveennuuee  ffoorr  cchhiillddrreenn  ttoo  eennjjooyy  vviissiittss  wwiitthh
rreellaattiivveess  iiff  tthheerree  iiss  nnoowwhheerree  eellssee  ssuuiittaabbllee  ffoorr  tthheemm  ttoo  ggoo..
TThheeyy  aallssoo  pprroovviiddee  hheellpp  aanndd  ssuuppppoorrtt  dduurriinngg  tthhee  vviissiitt  iiff  tthhiiss
iiss  nneeeeddeedd..    

YYoouurr  llooccaall  CCiittiizzeennss  AAddvviiccee  BBuurreeaauu  oorr  lliibbrraarryy  ccaann  hheellpp  yyoouu
ffiinndd  yyoouurr  nneeaarreesstt  cceennttrree..

NNaattiioonnaall  AAssssoocciiaattiioonn  ooff  CChhiilldd  CCoonnttaacctt  CCeennttrreess
TTeell::  00111155  994488  44555577    

DDeevveellooppeedd  bbyy  cchhiillddccaarree  aanndd  ffaammiillyy  ssuuppppoorrtt
pprraaccttiittiioonneerrss aanndd rreesseeaarrcchheerrss  ffoorr  tthhee  LLoorrdd  CChhaanncceelllloorr’’ss  DDeeppaarrttmmeenntt..

FFoorr  ffuurrtthheerr  ccooppiieess  ooff  tthhiiss  lleeaafflleett  pplleeaassee  ccoonnttaacctt::
FFRREEEEPPOOSSTT,, PPOO BBOOXX 22000011,,  BBuurrggeessss HHiillll,,  WWeesstt SSuusssseexx  RRHH1155 88BBRR..

TThhiiss  lleeaafflleett  iiss  aallssoo  aavvaaiillaabbllee  oonn  oouurr  wweebbssiittee  wwwwww..llccdd..ggoovv..uukk
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DDeeaalliinngg  wwiitthh  sseeppaarraattiioonn  
aanndd  ddiivvoorrccee

CChhiillddrreenn  ddoo  bbeesstt  iiff  tthheeiirr  ppaarreennttss  
ccoo--ooppeerraattee  wwiitthh  eeaacchh  ootthheerr  aanndd  

ddiissccuussss  aarrrraannggeemmeennttss  ffoorr  tthhee  pprreesseenntt  
aanndd  ppllaann  ffoorr  tthhee  ffuuttuurree  wwiitthh  tthheemm..
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TTaakkee  yyoouurr  cchhiillddrreenn’’ss  ffeeeelliinnggss  iinnttoo  aaccccoouunntt  wwhheenn
mmaakkiinngg  aannyy  ddeecciissiioonnss::  cchheecckk  tthhaatt  tthheeiirr  nneeeeddss  aanndd  
ffeeeelliinnggss  aarree  nnoott  oovveerrllooookkeedd  oorr  mmiissuunnddeerrssttoooodd..

TTaallkk  ttoo  yyoouurr  cchhiillddrreenn  aabboouutt  wwhhoo  tthheeyy  wwiillll  lliivvee  wwiitthh
aanndd  wwhheerree,,  hhooww  aanndd  wwhheenn  tthheeyy  wwiillll  sseeee  tthhee  ootthheerr
ppaarreenntt,,  ggrraannddppaarreennttss  aanndd  ootthheerr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss..  

IIff  yyoouu  ccaann’’tt  aaggrreeee  oonn  aarrrraannggeemmeennttss  ffoorr  yyoouurr  cchhiillddrreenn,,
yyoouu  ccaann  sseeeekk  hheellpp  ffrroomm  yyoouurr  llooccaall  MMeeddiiaattiioonn  SSeerrvviiccee..
SSoommee  MMeeddiiaattiioonn  SSeerrvviicceess  aallssoo  ooffffeerr  hheellpp  aanndd  ssuuppppoorrtt
ffoorr  cchhiillddrreenn  wwhhoo  aarree  ppaarrttiiccuullaarrllyy  uuppsseett  oorr  ttrroouubblleedd  bbyy
ppaarreennttss’’  sseeppaarraattiioonn..

AAllllooww  cchhiillddrreenn  aass  mmaannyy  ooppppoorrttuunniittiieess  aass  tthheeyy  nneeeedd ttoo
ttaallkk  tthhrroouugghh  wwhhaatt  hhaass  hhaappppeenneedd  aanndd  hhooww tthhiinnggss
mmiigghhtt  cchhaannggee..

SSoommeettiimmeess  iitt  hheellppss  iiff  aallll  tthhee  ffaammiillyy  ttaallkk  ttooggeetthheerr  aanndd
ffoorr  yyoouurr  cchhiillddrreenn  ttoo  ttaallkk  ttoo  ssoommeeoonnee  eellssee  iinn  tthhee
ffaammiillyy  oorr  oouuttssiiddee  iitt  oorr  ttoo  ootthheerr  cchhiillddrreenn  iinn  tthhee  ssaammee
ssiittuuaattiioonn..

TTrryy  ttoo  rreemmeemmbbeerr  tthhee  ggoooodd  ttiimmeess  iinn  yyoouurr  
rreellaattiioonnsshhiipp  aanndd  sshhaarree  tthheessee  mmeemmoorriieess  wwiitthh  
yyoouurr  cchhiillddrreenn..

TTrryy  nnoott  ttoo  uuppsseett  aa  cchhiilldd’’ss  rroouuttiinnee  ttoooo  mmuucchh  oorr  ttoooo
aabbrruuppttllyy..  SSttaabbiilliittyy  iiss  iimmppoorrttaanntt  iinn  hheellppiinngg  tthheemm  
ttoo  aaddjjuusstt..

EExxppllaaiinn  tthhee  lleeggaall  pprroocceedduurreess  ttoo  tthheemm  iinn  ssiimmppllee
tteerrmmss,,  iiff  tthheeyy  aarree  oolldd  eennoouugghh..

AAllllooww  ttiimmee  ffoorr  yyoouurr  cchhiillddrreenn  aanndd  yyoouu  ttoo  aaddjjuusstt  ttoo
tthhee  cchhaannggeess..

AAss  cchhiillddrreenn  ggrrooww  oollddeerr  tthheeyy  mmaayy  wwaanntt  ttoo  ddiissccuussss
cchhaannggeess  iinn  ccoonnttaacctt  aarrrraannggeemmeennttss..

MMoosstt  ffaammiilliieess  mmaannaaggee  bbeetttteerr  iiff  tthheeyy  
hhaavvee  ssoommee  hheellpp  ffrroomm  eeaacchh  ootthheerr,,  
tthhee  rreesstt  ooff  tthhee  ffaammiillyy,,  tthheeiirr  llooccaall  
ccoommmmuunniittyy  aanndd  tthhee  pprrooffeessssiioonnaall  
aanndd  sseellff  hheellpp  ggrroouuppss  aavvaaiillaabbllee.
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EEvveerryy  ffaammiillyy  hhaass  iittss  oowwnn  wwaayy  ooff  
mmaakkiinngg  aarrrraannggeemmeennttss  aafftteerr  aa  sseeppaarraattiioonn  

oorr  ddiivvoorrccee..  EEaacchh  ppaarreenntt  aanndd  
cchhiilldd  iiss  ddiiffffeerreenntt  aanndd  mmaayy  rreessppoonndd  

iinn  ddiiffffeerreenntt  wwaayyss..

TTrryy  ttoo  tteellll  yyoouurr  cchhiillddrreenn,,  wwhheerreevveerr  ppoossssiibbllee,,  wwiitthh  tthhee
ootthheerr  ppaarreenntt,,  wwhhaatt  iiss  hhaappppeenniinngg  aanndd  wwhhyy..

SShhooww  tthheemm  tthhaatt  iitt  iiss  aallll  rriigghhtt  ttoo  tteellll  yyoouu  
aabboouutt  tthheeiirr  ffeeeelliinnggss  --  ggoooodd  oorr  bbaadd..

SShhooww  tthhaatt  yyoouu  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  tthheeyy  aarree  ssaadd  oorr  aannggrryy
aanndd  tthhaatt  iitt  iiss  aallrriigghhtt  ttoo  mmiissss  tthhee  ootthheerr  ppaarreenntt..

RReeaassssuurree  tthheemm  tthhaatt  tthhee  sseeppaarraattiioonn  iiss  nnoott  tthheeiirr  ffaauulltt
aanndd  tthhaatt  cchhaannggee  ccaann  bbee  ppoossiittiivvee..

SShhooww  yyoouurr  cchhiillddrreenn  tthhaatt  yyoouu  ssttiillll  lloovvee  tthheemm  aanndd  tthhaatt
yyoouu  aarree  tthheerree  ffoorr  tthheemm..

TTrryy  ttoo  eennccoouurraaggee  tthheemm  ttoo  sshhaarree  tthheeiirr  ffeeeelliinnggss  aabboouutt
wwhhaatt  iiss  hhaappppeenniinngg  wwiitthh  aa  ttrruusstteedd  ffrriieenndd  
oorr  rreellaattiivvee..

TTrryy  nnoott  ttoo  ccrriittiicciissee  tthhee  ootthheerr  ppaarreenntt  oorr  hhaavvee  aannggrryy
sscceenneess  iinn  ffrroonntt  ooff  yyoouurr  cchhiillddrreenn..

TTeellll  yyoouurr  cchhiilldd’’ss  sscchhooooll  ooff  aannyy  cchhaannggeess..

CCoonnttaacctt  wwiitthh  tthhee  ootthheerr  ppaarreenntt  iiss  oofftteenn  ssttrreessssffuull,,
eessppeecciiaallllyy  aatt  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  aanndd  eenndd  ooff  aannyy  vviissiitt..    TTaallkk
aanndd  lliisstteenn  ttoo  yyoouurr  cchhiilldd  aanndd  ttrryy  aanndd uunnddeerrssttaanndd  wwhhyy,,  aanndd
hhooww  yyoouu  ccaann  hheellpp..

IItt  ccaann  bbee  hhaarrdd    ttoo  bbee  aa  ppaarreenntt  oonn  yyoouurr  oowwnn..  YYoouu  mmaayy
aallssoo  wwaanntt  ttoo  ttaallkk  ttoo  ssoommeeoonnee..

SSeeppaarraattiioonn  ccaauusseess  
ddiissrruuppttiioonn  aanndd  ddiissttrreessss  bbuutt  sseerriioouuss  

ccoonnfflliicctt  bbeettwweeeenn  ppaarreennttss
mmaayy  ddaammaaggee  cchhiillddrreenn  mmoorree..

CChhiillddrreenn  aarree  vveerryy  lliikkeellyy  ttoo  bbee  uuppsseett  ssoo  ttrryy  ttoo  
uunnddeerrssttaanndd  tthheeiirr  ffeeeelliinnggss  aanndd  bbeehhaavviioouurr..

CChhiillddrreenn  mmaayy  ggrriieevvee  ffoorr  aa  ppaarreenntt  wwhhoo  lleeaavveess..

CChhiillddrreenn  ccaann  ffiinndd  cchhaannggee  hhaarrdd  ttoo  ddeeaall  wwiitthh  ssoo  
ttrryy  ttoo  aavvooiidd  ttoooo  mmaannyy  cchhaannggeess  aallll  aatt  oonnccee..

WWhheenn  ppaarreennttss  aarree  hhuurrtt,,  iinn  ccoonnfflliicctt,,  oorr  hhaarrmm  eeaacchh
ootthheerr  iitt  aaffffeeccttss  tthheeiirr  cchhiillddrreenn..

CChhiillddrreenn  ccaann  ffeeeell  ttoorrnn  bbeettwweeeenn  bbootthh  ppaarreennttss..  
YYoouurr  cchhiillddrreenn  mmaayy  ttrryy  ttoo  pplleeaassee  bbootthh  ooff  yyoouu,,  ssoo  aavvooiidd
tthhiinnggss  tthhaatt  wwiillll  mmaakkee  tthheemm  ffeeeell  tthheeyy  hhaavvee  ttoo  ttaakkee
ssiiddeess..

CCoonnttiinnuuiinngg  aannggeerr  oorr  bbiitttteerrnneessss  ttoowwaarrddss  
tthheeiirr  ootthheerr  ppaarreenntt  iiss  hhuurrttffuull  ttoo  cchhiillddrreenn..

CChhiillddrreenn  nneeeedd  ttoo  hhaavvee  aann  hhoonneesstt  aanndd  rreeaalliissttiicc
eexxppllaannaattiioonn  ooff  wwhhaatt  iiss  hhaappppeenniinngg  iinn  tthheeiirr  ffaammiillyy,,
tthheeyy  wwiillll  nneeeedd  yyoouurr  hheellpp  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  aanndd  ccooppee
wwiitthh  cchhaannggee..

SSeeppaarraattiioonn  iiss  ssttrreessssffuull  ffoorr  ppaarreennttss  aanndd  iitt
ccaann  bbee  eeaassyy  ttoo  oovveerrllooookk  aanndd  

mmiissuunnddeerrssttaanndd  cchhiillddrreenn’’ss  nneeeeddss  aanndd
ffeeeelliinnggss  aatt  tthhiiss  ttiimmee..  HHooww  yyoouu  hhaannddllee

tthhiiss  cchhaannggee  iinn  ffaammiillyy  lliiffee  wwiillll  bbee  
iimmppoorrttaanntt  ffoorr  yyoouurr  cchhiillddrreenn..
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TThheerree  iiss  nnoo  rriigghhtt  wwaayy  ttoo  bbee  sseeppaarraatteedd  ppaarreennttss..
EEvveerryy  ffaammiillyy  iiss  ddiiffffeerreenntt..

MMoosstt  cchhiillddrreenn  wwaanntt  ttoo  hhaavvee  ggoooodd  rreellaattiioonnsshhiippss  wwiitthh
bbootthh  ppaarreennttss  aanndd  ootthheerr  cclloossee  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss  ssuucchh  aass
ggrraannddppaarreennttss..

YYoouurr  rreellaattiioonnsshhiipp  mmaayy  bbee  aatt  aann  eenndd  bbuutt  yyoouurr  
cchhiillddrreenn  ssttiillll  nneeeedd  yyoouu  ttoo  ppllaayy  aa  ffuullll  aanndd  aaccttiivvee  rroollee  iinn
tthheeiirr  uuppbbrriinnggiinngg..  YYoouurr  rroollee  aass  ppaarreennttss  iiss  ffoorr  lliiffee..

YYoouurr  cchhiillddrreenn  nneeeedd  ttoo  kknnooww  wwhhyy  yyoouu  aarree  
sseeppaarraattiinngg  aanndd  hhooww  tthhiinnggss  aarree  lliikkeellyy  ttoo  cchhaannggee  
ffoorr  tthheemm..

PPaarreennttss  mmaayy  nnoott  sseeee  tthhiinnggss  iinn  tthhee  ssaammee  wwaayy  aatt  tthhee
ssaammee  ttiimmee..  LLiisstteenn  ttoo  yyoouurr  ppaarrttnneerr’’ss  ppooiinntt  ooff  vviieeww  aanndd
eexxppllaaiinn  yyoouurr  oowwnn..

CChhiillddrreenn  wwiillll  aallssoo  sseeee  tthhee  ssiittuuaattiioonn  ddiiffffeerreennttllyy,,
ddeeppeennddiinngg  uuppoonn  tthheeiirr  aaggee,,  ppoossiittiioonn  iinn  tthhee  ffaammiillyy  aanndd
tthheeiirr  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  eeaacchh  ppaarreenntt..

RReemmeemmbbeerr  eeaacchh  cchhiilldd’’ss  nneeeeddss  aarree  ddiiffffeerreenntt..
AArrrraannggeemmeennttss  ffoorr  oonnee  cchhiilldd  mmaayy  nnoott  ssuuiitt  tthheeiirr
bbrrootthheerr  oorr  ssiisstteerr..
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MMoosstt  cchhiillddrreenn  aarree  uuppsseett  wwhheenn  tthheeiirr  ppaarreennttss  
sseeppaarraattee..  BBuutt  ffoorr  mmoosstt  tthhiiss  iiss  aa  pphhaassee  

tthhaatt  wwiillll  ppaassss..  YYoouu  ddoonn’’tt  hhaavvee  ttoo  
lliivvee  ttooggeetthheerr  ttoo  bbee  eeffffeeccttiivvee  ppaarreennttss..

YYoouu  aanndd  yyoouurr  cchhiillddrreenn  nneeeedd  ttoo  wwoorrkk
ttooggeetthheerr  ttoo  ssoorrtt  oouutt  aarrrraannggeemmeennttss  
ffoorr  tthheeiirr  ffuuttuurree..  EEnnccoouurraaggiinngg  tthheemm  

ttoo  eexxpprreessss  tthheeiirr  ffeeeelliinnggss  aanndd  bbee  
iinnvvoollvveedd  iinn  tthhee  ppllaannss  wwiillll  hheellpp  
tthheemm  aaddaapptt  ttoo  tthheeiirr  nneeww  lliivveess..

%
TThhee  cchhiillddrreenn  wwhhoo  uussuuaallllyy  ccooppee  bbeesstt  aarree  

tthhoossee  wwhhoo  hhaavvee  aa  cchhaannccee  ttoo  ttaallkk  ttoo  
ssoommeeoonnee  aabboouutt  hhooww  tthheeyy  aarree  ffeeeelliinngg..  

TTaallkk  ttoo  yyoouurr  cchhiillddrreenn  aabboouutt  wwhhaatt  iiss  hhaappppeenniinngg..
LLiisstteenn  ttoo  wwhhaatt  tthheeyy  hhaavvee  ttoo  ssaayy..
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